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INTRODUCCION

Introduccién al manejo de su equipo:
Felicitaciones!

Ud. ha adquirido el nuevo equipo para microdermoabrasion por puntas de
diamante Libera, con su exclusivo cabezal que permite realizar una
microdermoabrasién segura y eficaz, reduciendo al minimo los efectos secun-
darios producidos por otros mecanismos de dermoabrasion.

El Liberabasa su accion en el método de succion-exfoliacion, garantizan-
do la microdermoabrasion a nivel superficial y al mismo tiempo realiza un trata-
miento integral de la piel mejorando la tonicidad y la circulacion de la zona
tratada, como asi también suma los efectos del masaje producido por la suc-
cion.

Esto se traduce en una doble funcién, por un lado la presién negativa que
ejerce la succion, estimulando la microcirculacion, facilitando la movilizacién
de planos y la produccién de colageno (efecto lifting) y por otro lado, la
microdermoabrasién, una exfoliacion localizada de la epidermis. Resultando
una piel reafirmaday rejuvenecida.

Ademas de sus funciones, el Libera se presenta con un pedal accionador
de la succién que trabaja en forma independiente del timer digital y con dos
angulaciones distintas del cabezal recambiables.

Le recomendamos que lea con atencion estas paginas, debido a que este
equipo es totalmente nuevo, tanto en sus circuitos electronicos como en la
filosofia de su aplicacion.
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PRESENTACION DEL EQUIPO

Cabezales portapuntas - Siete puntas de diamante
Dos tipos de angulaciones. - Seis granulometrias diferentes
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INDICADORES DE CONTROLES

1) Timer digital

2) Indicador nivel de succion

3) Botones para aumentar/disminuir el tiempo
4) Regulador del nivel de succion

5) Indicador luminoso del pedal
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UriLizacion peL EquiPo

Verificamos que el equipo esté conectado a la linea de alimentacion. Una
vez confirmado ésto, se procede al encendido.

La llave se encuentra en la parte posterior del gabinete, cerca del cable de
alimentacion que debe estar enchufado en su toma corriente.

Como primer medida, seleccionar la punta de diamante en relaciéon a
su granulacion dependiendo la zona a tratar (ver mas adelante).

Seleccionar la angulacion de trabajo, la punta de diamante y colocarlas
(previamente esterilizada) en el mango. Es suficiente un ajuste manual
de las piezas.

También conectar la manguera al mango y al equipo.

«@F -®
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Posicionar al paciente de una manera cémoda, tanto para él como
para el terapeuta.

Realizar una correcta higiene de la piel en la zona a tratar para lograr
mayor eficacia en los resultados. Se recomienda higienizar la piel con
emulsiones de limpieza no oleosas.

A

Una vez terminado la limpieza y antes de empezar con el pulido, es
necesario y muy importante para el éxito del tratamiento, el secado de
la piel.

En el momento del pulido, si la zona estd mojada 6 humeda, la piel se
“arrugard” y con el cabezal lo que haremos sera un desplazamiento de la
epidermis y n6 un pulido.

Es necesario
“tensar” la piel como
se explica mas
adelante para evitar
que la piel se
“arrugue” por la
humedad.
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Concluidos los pasos anteriores, comenzamos con la microdermoabrasion.
Tensar la piel con los dedos pulgar e indice con una mano y con la otra
sostener el cabezal.

Dar inicio al tratamiento seleccionando el tiempo de duracién de la sesién
en el caso de no utilizar el pedal (ver capitulo correspondiente), aumentando
6 disminuyendo el tiempo a través de los botones +/-, referencia 3 pagina 6.

Libera.g
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Establecer el grado de aspiracion a través de la perilla «regulador de suc-
ciony, referencia 4, pagina 6.

Con ésta perilla el usuario modifica el poder de la aspiracion por parte del
cabezal, que se visualizara en el indicador de nivel de succion, referencia 2,
pagina 6.

Libera.s A

Se recomienda comenzar con niveles bajos de succion para controlar y
conocer la evolucién de la piel del paciente. Amedida que pasan las sesio-
nes, establecer el nivel de succién mas adecuado para el paciente.

Una vez finalizado la microdermoabrasion, aplicar sobre la zona tratada una
mascara descongestiva y pantalla solar con la finalidad de rehidratar y pro-
teger la piel.

/\ ATENCION

La perilla reguladora de presién no tiene un tope cuando es gira-
da en sentido antihorario (disminuyendo la presion de aspira-
cion). Se recomienda no girarla mas de dos vueltas. En el caso
eventual de que llegara a aflojarse, simplemente se debera girar
en sentido horario para ajustarla.

12
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En el caso de utilizar el pedal

El uso del pedal activador de la succién, esta indicado para aquellos casos
en el que se requiera comenzar la microdermoabrasién sin succion.

Por lo tanto, no es necesario la seleccién del tiempo del tratamiento.

Se comienza con el pulido y en el momento en que se requiera la succion,
pisar el pedal.

La accidn de succion se mantendra mientras se pisa el pedal.

Se comienza con el encendido del equipo.
Conectamos el pedal en la entrada que se encuentra en la parte lateral del
equipo.

Realizamos la higiene y el secado previo de la piel. Comenzamos a pasar el
cabezal para el pulido y cuando el tratamiento 6 el terapeuta lo requiera,
pisar el pedal activando la succion.

Una vez finalizado el tratamiento, se procede como se describié anterior-
mente.

13
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En el momento de activar el pedal, el indicador luminoso (referencia 5, pagi-
na 6) se encendera.

Libera s A
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MICRODERMOABRASION

La microdermoabrasion por puntas de diamante, representa la técnica mas
actual y segura para el tratamiento de una gran cantidad de afecciones de la
piel, dejando de lado los antiguos tratamientos a base de microcristales que
presentaban potenciales incovenientes, como por ejemplo: el polvo de cristal
podiallegar a incrustarse en la piel, impregnarse en la ropa y en el cabello del
paciente, lo que trae aparejado mayor costo para el paciente y el terapeuta en
relacion al mantenimiento.

Que es la microdermoabrasién por puntas de diamante?
Es un proceso que consiste en la exfoliacion (descamacion, afinamiento) de la
capa mas superficial de la piel, la capa cérnea de la epidermis, con la finalidad
de eliminar las células muertas, limpiar los poros disminuyendo su profundidad
y mejorando la calidad de la piel .

Esta técnica presenta algunas ventajas sobre otras modalidades:

o Suave y simple: elimina la sensacion molesta y los riesgos que causa
la impactacioén de microcristales
o Seqguro: el equipo L/BERA cuenta con un exclusivo cabezal que a

medida que produce la microdermoabrasién, realiza la aspiracién de los dese-

chos (capa cornea)

(] Higiénico: con puntas de diamantes reemplazables y facilmente

esterilizables

) Indoloro: Al no haber impactacion, se elimina cualquier sensacion des-

agradable.

) Doble funcién: * dermopulido: peeling mecanico, exfoliacién de la

capa cornea. Estimula la regeneracion de las capas mas profundas de la piel.
* efecto vacio: producido por la presién negativa (

succion) del cabezal proporcionando movilizacion y masaje subdérmico, acti-

vando la circulacion tanto sanguinea como linfatica e incrementando la oxige-

nacion y nutricion de los tejidos tratados. A su vez, favorece la adhesion de la

piel ala punta de diamante.

) La profundidad del pulido se puede ajustar al tratamiento, através de la
eleccion de sus diferentes puntas.
) El paciente puede volver a sus actividades de la vida diaria inmediata-

mente después del tratamiento.

15
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Para poder comprender mejor el sistema de microdermoabrasion por pun-
tas de diamante, es necesario conocer las principales caracteristicas de la piel
y su funcion.

La piel esta constituida por tres capas bien definidas, la epidermis (la mas
superficial, rica en queratina), la dermis (rica en vasos sanguineos, colagenoy
elastina) y la hipodermis (la mas profunda, capa adiposa del organismo).
Como se menciono anteriormente, la microdermoabrasion actia a nivel de la
epidermis (estrato corneo), que esta constituida por células que al perder su
nucleo y volverse planas, forman una capa muy fina que se descama con la
exfoliacion.

Epidermis
l:/,'—z'-:("’/ e <
e —— = ———==——fstrato corneo

— —

Estrato granuloso

strato espinoso

Estrato basal

melanocitos)

La piel también presenta determinadas funciones:
* Proteccion
* Intercambio, con el medio exterior
* Regulacion de temperatura
* La piel metaboliza
* La piel informa, a través del tacto
* Barrera para el paso de liquidos y sustancias
* Sintesis de vitamina E

Como se puede observar, es de vital importancia mantener una piel saluda-
ble, no solo estéticamente, sino también por la funciones que regula en nuestro

organismo.

16
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TEcNICA DEAPLICACION

Como primer medida, debemos realizar una historia clinica del paciente
para evaluar la tolerancia del paciente al tratamiento, debera incluir una prueba
de sensibilidad, osea, practicar el pulido en una zona sensible de la paciente
para conocer el biotipo cutaneo del mismo.

Utilizacion de guantes descartables por parte del terapeuta.

Ubicar al paciente en una posicién comoda, tanto para él como para el
terapeuta, se realiza una limpieza de la piel a tratar, con la finalidad de eliminar
cualquier resto de maquillaje y/o crema.

Para realizar la microdermoabrasion la piel debera estar totalmente seca,
por lo que se retirara todo excedente del producto 6 humedad excedente enla
higiene.

Posteriormente a la limpieza, se comienza con la microdermoabrasion
propiamentedicha.

Seleccionamos la punta de diamante a utilizar, segun la zona y necesidad,
tensamos la piel con el pulgar y el dedo medio para evitar flaccidez ¢ arrugas
de la piel en el momento de pasar el cabezal, y comenzamos a deslizar el
cabezal de manera controlada y continua para lograr un pulido uniforme, con-
trolando que sélo exista una minima coloracion rojiza de la zona. Esta colora-
cion indica la proximidad de la dermis.

Si una vez alcanzado la coloracion insistimos en la zona, produciremos la
dermoabrasién de la dermis: hecho que se debe evitar. Recordar que se trata
de un pulido a nivel de la epidermis, no de la dermis.

Una vez finalizado el tratamiento, aplicar locion hidratante y descongestiva
en la piel tratada.

A continuacion se presentan dos graficos representativos de como manipu-
lar el cabezal para el pulido facial, respetando las siguientes premisas:

® No pasar sobre el labio propiamentedicho.

@ Nunca tratar areas dentro de la cavidad ocular.

® Después de completar la exfoliacion, vuelva a las areas que requieran ma-
yor atencion.

@® Trabajar las zonas en forma longitudinal y transversal, aprovechando el efec-
to vacio.

17
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Vista Anterior
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DURACION Y PERIODICIDAD DEL TRATAMIENTO

Como todo tratamiento en estética, la frecuencia y duracion de las sesiones
estara en relacion con el paciente y la evolucién del mismo.

Se estipula como 6ptimo la realizacion de una sesién cada 7-10 dias, de-
pendiendo el estado de la piel, para permitir la recuperacion de la piel.

En referencia a la duracion de cada sesion, la literatura presenta varias
opiniones al respecto, ya que estara en relacion a la zona a tratar, de cémo se
presente el paciente y el trabajo que demande la piel trabajada.

La duracién de una sesién completa (limpieza, pulido, limpieza) se fija alre-
dedor de los 50 minutos aproximadamente y se requiere un tratamiento
«acumulativo» para lograr resultados éptimos y duraderos.

De ser necesario, realizar tratamientos de mantenimiento cada 3-4 sema-
nas para mantener 6 mejorar la calidad de la piel.

20
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Uso DE LAS PUNTAS DE DIAMANTE

El equipo Libera esta provisto de 7 puntas de diamante recambiable, con
diferentes niveles de granulacion e identificadas por un nimero, a saber:

Punta N° Micras
50u
75u
125u
150u
180u
200u
75u

(corporal)

N [ O||BA[WIN|=

Los diferentes tipos de granulacion posibilitan el tratamiento con mayor exac-
titud de los diferentes estados de la piel, abarcando una amplia gama de trata-
mientos.

Las puntas n°1 (50-75 micras) estan indicadas en aquellas pieles sensi-
bles, jévenes donde se requiera un pulido «suave».

Las puntas n°2 (125-150 micras) se utilizan en aquellos tratamientos en que
se requiera un pulido mas profundo, como por ejemplo en el caso de las arru-
gas por la edad.

Las puntas n°3 (180-200 micras) estan indicadas en tratamientos que de-
manden un pulido mas profundo, pieles gruesas,etc.

Recordar que « el tipo de punta a utilizar estara en relacién a la sensibilidad
del paciente, de lazona a tratar y a los objetivos propuestos»

21
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EFECTOS SECUNDARIOS Y RECOMENDACIONES

Esta modalidad no posee efectos secundarios negativos 6 contraproducen-
tes hacia los pacientes. Vale destacar algunos efectos que pueden aparece
posteriores al tratamiento y que son aceptables:

® [eveeritema

@ Lapiel queda «limpia» de impurezas

@ Cualquier descuido involuntario puede ocasionar lesiones

@ El equipo Libera tiene un sistema que impide que las células
descamadas por la dermoabrasién vuelvan a circular hacia el paciente.

® Sensacion leve de ardor

@ Sequedad transitoria y descamacion muy suave.

Recomendaciones

@ En el caso de producir costras, no intente quitarlas. La costra
debera caerse por si sola.

Evite la exposicién a la luz solar las primeras 48-72 hs, depen-
diendo del estado de la piel una vez concluida la sesion. Se recomienda utilizar
protectores solares sin alcohol.

Posterior al tratamiento utilice cremas hidratantes hipoalergénicas
6 agua termal descongestivas en la zona tratada.

@ Hidratar la piel las veces que sea necesario.
P Son importantes las indicaciones posteriores al tratamiento para
evitar alteraciones en el proceso de curacion.

Evitar por un término de 24 hs. el uso de maquillaje.

El terapeuta debera utilizar guantes de latex y barbijo descartable,
con la finalidad de disminuir al minimo los riesgos de infeccion.

Proteger la zona de los ojos.

Secar totalmente la piel antes de iniciar la microdermoabrasion.

El paciente puede incorporarse a sus tareas habituales en el mis-
mo momento de finalizar la terapia.

Pararealizar una terapia mas completa recomendamos la
combinacion con el equipo Lifting-CEC. Una vez afinada la piel con el Libera,
las microcorrientes actuaran de manera mas local, estimulando en mayor
grado el colageno y elastina, obteniendo excelentes resultados.
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INDICACIONES

@ Arrugas

@ Cicatrices

® Manchas

@ Permeabilizacion de la piel

@ Fotoenvejecimiento

@ Pieles seborréicas

@ Ciertas cicatrices de acné

@ Reduccién de poros abiertos
@ Lineas de expresion

@ Mejoramiento del aspecto de las estrias
@ Eliminacion de puntos negros

CONTRAINDICACIONES

@ Lesiones no diagnosticadas
@ Diabetes

@ Rosacea activa

@ Herpes

® Acné activo

@ Verrugas

@ Dermatitis

@ Cancer de piel

@ Lesiones vasculares
® Eczemas

@ Heridas abiertas

23
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PROTOCOLOS TERAPEUTICOS

Se presentan a continuacion como modo de ejemplos, protocolos terapéu-
ticos utilizados en el Libera.

] Protocolo
Pasos Piel Seca
1 Desmagquillar
2 |Limpiar (emulsién de limpieza)
3 [Desengrasar (espuma facial)
4 |Secar la piel
5 |Aplicar MDA de 50 6 75 micras
6 |Serum hidratante con colageno y elastina
7 [Mascara descongestiva con hierbas
8 |Crema hidrinutritiva
9 [FPS (pantalla solar)

Protocolo

Pasos Piel grasa-acnéica
Desmaquillar

Limpiar (emulsién de limpieza)
Desengrasar (espuma facial)

Secar la piel

Aplicar MDA de 50 6 75 micras, se pude
usar hasta 100 micras (segun necesidad)
Atomizar para extraccion de comedones
Brumizar con ténico astringente

Crema antiacnéica

Mascara secativa 6 arcillosa

Crema humectante

FPS (pantalla solar)

e = (%] (=1 BN [} IS, B NG FOUY [ ) BN
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Protocolo

Pasos

Piel envejecida

Desmagquillar

Limpiar (emulsién de limpieza)

Desengrasar (espuma facial)

Secar la piel

[0 E-N [V] 1 N)

Aplicar MDA de 50 6 75 micras segun
resistencia de la piel.

Aplicar con hisopos hidrolizados 6
concentrados antiarrugas

Ocluir con mascara anti-age

Tonificar

O|o|N] O

Emulsién nutritiva y reparadora

Protocolo

Pasos

Piel con manchas

—_

Desmagquillar

Limpiar (emulsién de limpieza)

Desengrasar (espuma facial)

Secar la piel

Aplicar MDA de 50 6 75 micras segun
resistencia de la piel.

Colocar serum despigmentante

Mascara clarificante

Crema antioxidante

Ol |N|O]| O AlwN

FPS alto
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CuipbApo vy LimpPiEzA DEL EQuiPo

CEC Electronica recomienda la limpieza del equipo de la siguiente forma:

1- Limpiar la carcaza del equipo con un pafio humedecido en agua,
evitando asi el depdsito de polvo y/o otros agentes atmosféricos.

2 - Tener en cuenta que este equipo NO es apto para el uso en presencia
de atmaésferas explosivas o mezcla inflamable de anestésicos con aire o
con oxigeno u éxido de nitrégeno.

3 - No utilizar productos de limpieza corrosivos ni oleosos, tales como
aguarras, thinner o simil.

4- Al finalizar un cierto nimero prudente de sesiones conviene
desenroscar el recipiente contenedor y efectuar la limpieza del mismo
para eliminar los desechos.

El recipiente contenedor debe secarse en su totalidad.

5- En el caso de necesitar cambiar la manguera conectora, tener presente
que debe cumplir ciertas caracteristicas: manguera PVC tipo cristal 4x6mm
y un largode 1,4m.

Para poder sacar la manguera, con los dedos indice y pulgar empujar hacia
adentro el easy lock y con el anular traccionar la manguera hacia afuera, tal
como lo muestra la figura@

26
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Figura@

= Sistema easy lock
Empujar hacia adentro el anillo amarillo y
traccionar la manguera.

= Recipiente contenedor.

6- De la misma manera para la introduccion de la manguera, simplemente
introduzca la misma en el easy lock.

27
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7- Lalimpieza del mango aplicador y de las puntas de diamante recomenda-
mos realizarla de la siguiente manera:

* Mango aplicador: desarmarlo por completo y con el exclusivo cepillo
de limpieza, higienizar su interior. Figura

* Puntas de diamante: una vez concluida la sesion, pasar el cepillo de
limpieza sobre la punta de diamante de manera suave. Figura

R = — [ g

Figura ©)
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8- Desinfeccion: Se recomienda introducir todas las piezas en un recipiente
con algun desinfectante adecuado tipo Espadol, Pérvinox 6 Adox.

Luego enjuagarlas con agua y dejar secar.

Por ser todas las piezas de acero inoxidable especial, no son afectadas por
la accién de los mencionados liquidos.
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EsPEeciFicAcIONES TECNICAS

Gabinete: Plus
Clase: |
Tipo: BF
Alimentacién: 220VCA

Standby: 14mA/ 3VA
Consumo: Activo: 0,65A/132VA

Eficaz: 65W
Maxima presién de succién: 500mmHg
Modo de funcionamiento: Continuo
Peso: Equipo+accesorios(Sin embalaje):4.1 kg
Grado de proteccién al ingreso de liquidos: IPX0
Medidas: 440 x 300 x 160mm

Condiciones de transporte y almacenaje:
Temperatura: entre 5°C y 75 °C.

Humedad: entre 20 a 80 % (HR sin condensacion)

30
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SisTeEmA DE GESTION INTEGRAL-CEC

Las exigencias actuales en materia de equipamientos médicos, de rehabi-
litacién o de estética, son asegurar al paciente y profesional la maxima segu-
ridad de uso y eficacia terapéutica.

Para ello existen diversas instituciones que, a nivel internacional, contro-
lany fiscalizan las diversas caracteristicas de los mencionados equipos; a
través de directivas denominadas genéricamente Normas.

El cumplimiento de este conjunto de normas es fundamental e imprescin-
dible, pues ello asegura al usuario que su equipo no va a producir efectos o
dafios no previstos en su paciente, mientras que el efecto benéfico deseado
es obtenido con rapidez y eficacia.

Las mencionadas normativas influyen tanto en la Empresa productora,
como directamente en el producto ofrecido.

Siguiendo estas premisas basicas, y con el objeto de ofrecer un producto
de maxima calidad a nivel internacional, CEC Electrénica S.R.L. ha certifica-
do el siguiente conjunto de normativas, las mas exigentes tanto en gestion
empresarial como en calidad y seguridad del producto final, servicio post-
venta, asesoramiento y garantia.

Norma ISO 9001
Entidad certificadora: DNV

Norma ISO 13485
Entidad certificadora: DNV

Seguridad Eléctrica y Caracteristicas Técnicas
Normas IEC (International Electrical Commité) Nro 60601 y particulares
para cada producto

@Tierra Protectora Equipo Tipo BF

[|Equipo Clase Il #¢ Radiacion no ionizante

*
’R Equipo Tipo B AAtencién, consulte documentacion|
Fragil EProteger contra la humedad

@ Apilar hasta 5 bultos
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

/\ ATENCION

No se debe retirar la tapa del equipo por ningun motivo, ya
que en su interior existen tensiones elevadas y partes
mecanicas en movimiento que pueden comprometer la in-
tegridad del usuario.

/\ ATENCION

La operacion del equipo en cercanias (menor a 1 metro) a
un aparato de terapia por ondas cortas o microondas puede
traer aparejado inestabilidad en el funcinamiento del
temporizador.

/\ ATENCION

El equipo no presenta ninguna parte reparable por el usuario.
No lo abra ni lo modifique. Cualquier desperfecto 6 falla consulte
con el representante autorizado

/\ ATENCION

Es comun un leve enrojecimiento de la piel posterior al trata-
miento. Se recomienda respetar los periodos de reparacion de la
piel para realizar la siguiente intervencion.

/\ ATENCION

El tratamiento de pacientes con dispositivos electronicos im-
plantados (por ejemplo: marcapasos) debe ser realizado des-
pués de consultar la opinién de un médico especialista.
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/\ ATENCION

Con la microdermoabrasion se debe evitar llegar al sangrado. El
pulido debe estar restringido sélo a la epidermis.

/\ ATENCION

La correcta desinfeccion-esterilizacion es importante para evitar
contaminaciones entre diferentes pacientes.

AATENCION

Creemos que lainformacién contenida en este manual sera corre-
gida en el momento de impresién, no obstante, CEC Electrénica
tiene el derecho de cambiar y modificar cualquier especificacion
sin anunciar o sin la obligacion de poner al dia las unidades exis-
tentes.

CEC Electrénica S.R.L. declina toda responsabilidad por eventua-
les danos producidos a pacientes, atribuibles a no respetar las
normas de seguridad y esterilizacién.

/\ ATENCION

Se recomienda revisar periddicamente la integridad de las
aislaciones de los cables de conexion, de linea y del mango, y
del gabinete.

/\ ATENCION

Utilice solamente los accesorios suministrados por el fabrican-
te.
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CONTACTOS

Bv. Los Hungaros 5027 - Los Boulevares
Cordoba - Argentina C.P.: X5022 ESC
Tel/Fax: 03543-422492
E-mail:cec@cec.com.ar
http://www.cec.com.ar

e

ADM. NACIONAL

SEGURIDAD DE MEDIGAMENTOS,

CEC Electronica S.R.L.

BUENAS
PRACTICAS DE

ALIMENTOS Y
ELEGIBICA EQUIPOS“MED!COS FAERICACION
IEC 60601 LEG. N°1088 16875/04-0
APROBADO POR TODOS AUTORIZACION SISTEMA DE CALIDAD

NUESTROS PRODUCTOS DE FUNCIONAMIENTO  APROBADO POR ANMAT
DE EMPRESA

Nuestra fabrica cuenta con la certificacion por DNV en cumplimiento
de la norma 1ISO13485 - ISO9001.

D.T.: Ing. Hugo Cristina
PM: ANMAT-1088-35

Garantia

Dos arnos contra todo defecto de fabricacion y mano de
obra. Provision de repuestos originales por al menos diez
anos desde /a fecha de fabricacion.
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